


Ruta PR 140
Recorregut: 16,38 km

Durada: 3h

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Fàcil

Ascensió: 209 m

Sortida: Cervera 41º40’16” N / 01º16’31” E

GR 170 de la Vall del riu Llobregós
Recorregut: 62,38 km (circular)

Durada: 13h

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Moderada

Ascensió: 1.256 m

Sortida: Granyena de Seg. 41º48’44” N / 01º24’16” E

Ruta PR 141
Recorregut: 13,29 km

Durada: 2h 15’

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Fàcil

Ascensió: 373 m

Sortida: Cervera 41º40’16” N / 01º16’31” E

Via Verda de Guissona
Recorregut: 17,24 km

Durada: 3h (a peu)

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Fàcil

Ascensió: 170 m

Sortida: Guissona 41º47’13” N / 01º12’54” E

Ruta Marc Márquez
Recorregut: 23,91 km

Durada: 2h 20’

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Fàcil

Ascensió: 332 m

Sortida: Cervera 41º40’00” N / 01º16’22” E

Pedal Medieval Nord
Recorregut: 121,62 km

Durada: 7h 30’

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Moderada

Ascensió: 1.870 m

Sortida: Guissona 41º47’11” N / 01º17’20” E

Ruta Àlex Márquez
Recorregut: 10,08 km

Durada: 1h 15’

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Fàcil

Ascensió: 205 m

Sortida: Cervera 41º40’00” N / 01º16’22” E

Cicloturística de l’Alta Segarra

Recorregut: 63,75 km

Durada: 3h

�&�K�‚�E�W�N�V�C�V�� Moderada

Ascensió: 839 m

Sortida: Guissona 41º47’13” N / 01º12’54” E
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Recomanacions
Les rutes es poden descarregar al vostre mòbil 
escanejant el codi QR i tot seguit us podeu baixar 
el track amb l’app de Wikiloc, adaptada a Android 
i Iphone. També les trobareu a l’apartat “rutes” del 
web: www.lasegarra.org.

Les millors èpoques per descobrir La Segarra són 
la primavera i la tardor. Si ho fem a l’estiu, cal sortir 
ben aviat i agafar bones reserves d’aigua. A l’hivern, 
cal anar ben abrigats i evitar els espais ombrívols.

Ruta destacada

Maig

Pedal Medieval, Guissona
BTT
www.pedalmedieval.cat 

Trosfood, Ametlla de 
Segarra (Vall del Corb)
www.valldelcorb.cat/
agenda-detall/TROS-
FOOD-2019

Juny

Nocturna de Briançó
BTT
www.brianco.cat/nocturna

Agost

Trail Sens Dubte, Ivorra
www.trailsensdubte.cat

Caminada des de Cervera 
�‚�P�U���C���5�C�P�V���/�C�I�É

Altres rutes que 
passen per la Segarra

El GR 170 és un itinerari de Gran Recorregut que, 
majoritàriament, abarca la Comarca de la Segarra  
i també una petita part del Solsonès. L’itinerari 
discorre per tota la conca d’aigües de la Vall del Riu 
Llobregós, per paisatges canviants i espais d’interès 
natural protegit. També hi descobrirem torres de 
defensa molt antigues, masies i petits poblets.

Camí de Sant Jaume
El Camí de Sant Jaume entra a la Segarra pel port 
de la Panadella (725 m) i discorre per la vall del Riu 
Ondara amb un recorregut total de 23 km.
L’itinerari passa per paisatges d’una gran bellesa 
cromàtica que varia segons l’estació de l’any.

El GR es pot fer en tres etapes:

Etapa 1

Torà - Biosca: 20,02 km

Etapa 2

Biosca - Cruïlla dels Tres 
Camins:  19,56 km

Etapa 3

Cruïlla dels Tres Camins - 
Torà: 23,22 km

La  Segarra és terra de castells i en aquest tram del 
camí podem admirar alguns exemplars com el castell 
de la Curullada i el de Fonolleres. Els punts més 
emblemàtics del recorregut són, però, l’església de 
Sant Jaume de Pallerols (s. XII), la ciutat de Cervera i 
l’església romànica de Sant Jaume de la Mora. 
www.camisantjaume.cat

GR 171 de Pinós al Refugi del Caro
senders.feec.cat/gr-171

InterCatalunya
www.catalunya.com/que-fer/descobreix/ruta-
intercatalunya

Camí Ignasià
www.caminoignaciano.org/ca/24-25

El Camí
www.elcami.cat

�1�‚�E�K�P�C���%�Q�O�C�T�E�C�N���F�G���6�W�T�K�U�O�G���F�G���.�C���5�G�I�C�T�T�C
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NATURA

Gener

Sant Tornem-hi
Caminada
www.guissona.cat/viure/
esports/2a-cursa-del-sant-
tornem-hi

Fita 973 - Germans 
Màrquez
Cursa / Caminada

Febrer

Sant Runmon, Sant Ramon
Running
www.santrunmon.
wordpress.com

Març

Hivernal BTT, Cervera
hivernal.penyaciclistacervera.
cat

Marxa dels Castells de La 
Segarra

www.sites.google.com/view/
marxacastells

Esdeveniments

Ruta dels Camins de Fusta, 
Sant Guim de Freixenet
www.caminsdefusta.
wordpress.com

Abril

Clàssica dels Murs, Cervera
Ciclisme de carretera
www.classicadelsmurs.cat

Caminada de la Marinada, 
Sant Guim de Freixenet
www.
caminadadelamarinada.
wordpress.com

Caminada de Torà
https://www.apactora.org/
caminada/

Octubre

Alta Segarra, 
Sanaüja
Cursa de muntanya
www.altasegarra.ces.cat/wp

La data dels esdeveniments 
pot ser variable segons 
l’edició.

Les rutes dels esdeveniments 
es poden fer de manera 
particular en qualsevol 
època de l’any.

Rutes BTT
i Senders
de la Segarra


